GRUPPINDELNING PA SOLLENTUNA RIDKLUBB

JUNIOR
JUNIOR NYB: skritt och trav, ridvigar. gar over
Delar ponny 1:a terminen. bommar.
JUNIOR 172 skritt, trav och galopp. ldtt sits
Ridvigar, lodrit sits cavaletti
JUNIOR 1 forsatt arbete cavaletti
sits och balans sma hinder
JUNIOR 2 borjar med inverkansridning  enkel gymn.-
- t.ex sidforande skiinkel hoppning
0,40 blabir
JUNIOR 3 framdelsviindning gymn.hoppn
skiinkelvikning 0,60 lingon
JUNIOR 4 skiinkelvikning hoppo6vningar
bakdelsvindning 0,70

SPECIALTRANING trining for tivling



