GRUPPINDELNING PA SOLLENTUNA RIDKLUBB

SENIOR NYB:

SENIOR 172

SENIOR 1

SENIOR 2

SENIOR 3

SENIOR 4

SENIOR 5

SENIOR

skritt, trav, zalopp.
grundléiggande teori

forsatt arbete med
sits o ch balans

borjar med inverkans-
ridning, t.ex sidforande
skiinkel.

framdelsvindning
skiinkelvikning

framdelsvindning
skiinkelvikning
ryggning

skiinkelvikning
bakdelsviindning

skolor, bakdelsviindning
férvind galopp

SPECIALTRANING triining for ivling

gar over
bommar

litt sits
cavaletti

cavaletti
sm4 hinder

enkel gymn.-
hoppning 0,50
bana babir

gymn.hoppning
0,70 bana lingon

hoppdvningar
0,80 hoppning

0,90 hoppning



