Lektionsridning pa SoRK

Sollentuna Ridklubb SoRK bildades 1985 och drivs i form av en ideell
forening vilket innebar att det ar medlemmarna som ager stallet och
hastarna. Alla lektionsryttare ar medlemmar i klubben.

Under lektionstid finns alltid i stallet bade en ridinstruktér och en person som
har stalltjanst.

Stallpersonalen har normalt upprop 15 min. innan lektionen. Du kan alltid
fraga stallpersonalen om du &r oséker pa nagot.

Utrustning till dig och din hast

 Sadlar och tréns finns pa namngivna platser i sadelkammaren dar har
varje hast en markt pdse med egna borstar och skydd.

« Hjalmar och sdkerhetsvastar fér barn finns att I13na i klubbdelen vid
anslagstavlorna utanfér cafeterian.

« P3 vaggen i sadelkammaren hittar du en tavla dar det star vilken
utrustning just din hast ska ha.

« Eventuella hjalptyglar hdnger pa respektive hasts krok, (martingal som
anvands vid hoppning och thiedemann vid dressyr och markarbete).

Innan lektionen
* Innan lektionen skall du se till att din hast ar ridklar om den inte redan
gar lektion.
* Hasten ska borstas noga och hovarna ska kratsas.
* Hasten ska sadlas och transas, glém inte strykkappor och hjalptyglar
om din hast behdver det.

Inne i ridhuset
« Nar vi gar in i ridhuset, gar vi till hdger och ldngs fyrkantsparet tills det
&r dags att vanda in och stélla upp pa medellinjen fér uppsittning.
 For att fa ett bra ridunderlag som haller Iange mockar varje grupp
efter sig bade i ridhus och pa utebanor.

Efter lektionen
» Hasten ska borstas, svampas eller duschas - efter behov.
* Hovarna ska kratsas.
« P3 vintern ska de flesta hastarna ha téacke.
* Bettet ska rengdras noga, transet ska tvattas med en fuktad svamp
och lite sadeltval, sadeln, stigladren och sadelgjordsremmarna likasa.
« Hasten blir glad om den far en liten godbit, garna t.ex. morot eller

apple.
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