Forebyggande sakerhetsarbete
Séikerhetsregler Sollentuna ridklubb

For trivselns skull och for allas sdakerhet ar det mycket viktigt att du foljer de regler, rutiner och
policys som géller pa Sollentuna ridklubb!

Upptrad alltid lugnt och tyst och spring inte i stallet eller pa laktaren. Tank pa att det ar manga
barn i stallet vid lektionsbyte och att detta medfor en 6kad olycksrisk. Forega alltid med gott
exempel och visa hansyn!

For mer utforliga sakerhetsregler for ryttare och hastagare hanvisas till Ridsportforbundets
dokument "Sdker med hdst”. Personal hdnvisas ocksa till Sollentuna ridklubbs arbetsmiljépolicy,
tillampliga lagar, regler och rutiner.

Anlaggningen ar rokfri. Rokare hanvisas till anvisad plats.

Hastarna

Ga endast in till en hdast om du har nagot drende, t ex skota eller sadla for lektion. Vid all hantering
ska ridskolehdastar sta uppbundna, dven den snallaste hasten kan bli skramd.

Hast som lamnas ensam i box med utrustning ska vara uppbunden, med tyglarna fastsatta sa att
olycksrisken minimeras.

Led alltid hasten med grimma och grimskaft eller trans.

Avtagning av tacken sker bakifran och fram, pasattning framifran och bak (med borjan med
bogspannet)

Hastar far inte lamnas |6sa i boxen med doérren dppen. En skottkdrra raknas inte som dorr.
Boxdérren far inte stingas nar du befinner dig inne hos en hast. Aven den snillaste hasten kan bli
skramd.

Los grimma far, av sdkerhetsskal, inte lamnas inne i boxen.

Fodring

Nar hastarna fodras vill de inte bli storda. Det ar inte tillatet att ge ridskolehastarna foder utan
lov.

Stallgdngen

Var sak pa sin plats sa plocka undan det du anvant. Lémna inte utrustning, grepar, karror med
mera som kan blockera stallgangen.

Sadelhangare ska vara nedféllda nar de inte anvands.

Sopa utanfor boxen eller spiltan nar du mockat eller slappt ut hasten.

Utrustning

Tacken ska forvaras pa tackeshangarna pa avsedd plats eller pa boxddrrarna for privathastarna.
Sadel och trans forvaras i sadelkammaren. Grimma och grimskaft ska finnas pa krokar utanfor
boxdorrarna eller pa sarskild avsedd plats.

Hagslapp

Vid in- och utslapp i hagar ska avsparrning med lina ske pa anvisad plats och goras under
overinseende av personal. Undantaget in- och utslapp i hagar da hastarna leds en och en under
overinseende av ansvarig person.

Ridhjalm
Alla ryttare ska anvdanda godkand ridhjalm. For ridskoleelever finns hjalmar att lana. Observera
vikten av att dessa ar av ratt storlek och val fastsatta.
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Skor

Stévlar eller skor (girna i kombination med shortchaps) med klack ska anvandas vid all ridning.
Laga skor dar kanten upptill inte técks av shortchaps samt skor med en tjock och bred gummisula
okar risken att fastna med foten i stigbygeln vid fall.

Handskar

Rekommenderas vid ridning och annan hasthantering. Linda aldrig tygel, longerlina eller grimskaft
rund handen da detta kan leda till svara hand- eller fingerskador om hasten forsoker slita sig.
Skyddsvast

Skyddsvast kan anvandas oavsett om man ar lektions- eller tavlingsryttare. Vasten skall vara CE —
markt och far inte vara for stor.

Ryttare till och med 18 ar ska anvanda skyddsvast vid hopptraning. For ridskoleelever finns vastar
att lana.

Kladsel

Troja med luva ar inte tilldtet och langt har skall vara uppsatt. Detta for att undvika att fastna om
olyckan skulle vara framme.

Dessa regler géller under ridlektion (om inte ridldraren ger andra instruktioner) och vid
sjalvstandig ridning:
e Knacka och invénta svar innan du 6ppnar och gar in. Vid lektion vantar du pa att bli
inslappt efter klartecken fran ridlararen.
e Led héasten pa sparet
e Vid ledande av hast i ridhus ska trans anvandas
e Upp- och avsittning fore och efter lektionen sker pa medellinjen.
e Vid ridning i bada varven, hall till hoger.
e Skritta innanfor sparet, 6vriga gangarter pa fyrkantssparet.
e Ryttarna pa volten lamnar foretrade for ryttarna pa fyrkantssparet.
e GOr halt i mitten av en volt.
e Upp- och avsittning sker i mitten av en volt for att inte hindra andra ridande.
e Rid aldrigi bredd och se upp for andra ryttare.
e Behover du leda din hést, hall dig innanfor sparet for att inte hindra 6vriga ryttare.
e Anvand inte sp6 och smacka inte nar du &r ndra ndgon annan.
e Longering och tomkorning i paus far endast ske i begransad omfattning som t.ex.
vid haltkontroll.
e Vid longering och témkorning ska hdansyn visas till 6vriga ryttare.
e Loshoppning far endast bedrivas enligt 6verenskommelse med personalen.
e Hoppning bedrivs pa fastlagda/bokade tider i ridhuset. P& andra tider far
hindermaterialet pa utehoppbanan anvandas efter att samtliga ryttare gett sitt
medgivande.
e Hindermaterial och koner ska plockas bort direkt efter anvandning om inte ridlarare
eller ridinstruktor sager annat.
e Mocka efter dig.
e Inga hundar, barnvagnar eller sma barn far vistas i ridhuset.
e Mobiltelefon (inkl. horlurar) far inte anvandas i ridhuset vid hantering av hast.



Forebyggande sakerhetsarbete
Séikerhetsregler Sollentuna ridklubb

For uppstallade utanfor Sollentuna Ridklubbs anlaggning kravs anlaggningskort for att fa anvanda
ridhus och ridbanor.

Ridning utomhus utanfor utebanorna pa ridskolans hastar sker efter 6verenskommelse

med Ridskolechefen.

Vid ledande av hast utomhus, till och fran hage undantaget, ska tréns anvandas.

Reflexer ska anvandas pa bade hast och ryttare om det ar morkt eller om det foreligger risk for
skymning innan hemkomst.

Vid ridning pa privata hastar ansvarar hastagaren att ovanstaende uppfylls.

Spolspilta anvands dndamalsenligt, inte som uppstallningsplats. Sopa och ta upp sand och godsel
efter dig.
Hast som star i spolspiltan ska ha grimma och vara uppbunden i avsedda fasta grimskaft.

Lamna inte nagon hast ensam ute. Du som tar in den nést sista hadsten tar dven in den sista.
BesOkande hastar far inte slappas ut i hagar utan Ridskolechefens medgivande.

Foder ska forvaras i forslutbara tunnor eller hinkar i hoférradet.
Vid hantering av ho och hosilage ska anslagna rutiner féljas.
Foder far inte forvaras i sadelkamrarna.

Slang tomma sackar, plast och balsnoren i avsedda soptunnor.

Parkering av bilar far endast ske pa parkeringen vid infarten till anlaggningen. Under tavling eller
andra arrangemang kan parkering hanvisas till andra platser. Bilar far inte parkeras pa stallplan dar
in- och utpassering av hastar till stall, ridbanor och ridhus sker.

Parkering av hastslap tillhorande uppstallade pa Sollentuna Ridklubb sker pa anldaggningens
parkering.

Besokande som stannar dver dagen far medan besoket varar lamna transporten/bussen med
stangd ramp pa planen utanfor forutsatt att den inte blockerar dérrar eller utgér en sdkerhetsrisk
for personer eller hastar som passerar.

Vid ur- och ilastning far bil och hastslap eller hastbuss tillfalligt sta pa annan plats inom
anlaggningen, men efter utford lastning ska fordonet omedelbart flyttas till avsedd plats.

All fordonsframférande sker med stor forsiktighet och med hansyn till att barn och héastar vistas i
och kring parkeringen. Max hastighet pa parkeringen ar 20 km/h.

BesOkande hastar far inte slappas ut i hagar utan Ridskolechefens medgivande.
Mocka efter din hast pa parkeringen och i ridhusen.
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Héastar ska alltid lastas ur och i med huvudlag med bett eller motsvarande, exempelvis grimma
med kedjegrimskaft under hakan.

Alla arrangemang i Sollentuna Ridklubbs anldaggning lyder under ridsportférbundets regler och
tavlingsreglementet galler pa alla meeting. Utover vad som angetts ovan galler dessutom féljande
specialregler i samband med tavlingar.

Hastar

Alla hastar som ska vistas pa ridanldaggningen ska vara vaccinerade mot hastinfluensa.

Vid all hantering av hasten pa tavlingsomradet, ska den ledas i huvudlag med bett eller
motsvarande.

Hastar far bara vistas pa av arrangoren anvisade platser och hastar och publik ska alltid hallas
atskilda.

Nar en tavlingsklass pagar bor endast hdstar som tavlar i den aktuella klassen vistas i narheten av
tavlingsbanorna.

Ryttare

Hjalm alternativt huvudbonad tillaten enligt TR skall baras vid all ridning, och rekommenderas
aven vid hantering pa marken av unga hastar eller andra hastar dar det anses nédvandigt.
Anlaggningen ar rokfri. Rokare hanvisas till anvisad plats.

Ridhuset och ridbanorna

Vid framridning ska endast de personer som direkt behdvs dér vistas i ridhuset. Ovriga hanvisas
till Iaktare och askadarplatser.

Tacken, jackor och dylikt far inte I1amnas pa sargen, marken eller pa uppstigningpallen i ridhuset.
Anlaggningen utomhus

Parkering av transporter/hastbussar ska ske pa anvisad plats.

Gastande hastar far inte slappas ut i hagar.

Hastar far inte vistas inom bilparkeringen utom vid ur- och ilastning.

Grasytor far inte betrddas med hast.

Deltagande eller medfdljande som inte foljer lokala anvisningar, TR eller av Sollentuna Ridklubbs
utsedda funktiondrers anvisningar, riskerar avstangning fran Sollentuna Ridklubbs arrangemang.

Samtliga tillbud ska registreras i Sollentuna ridklubbs tillbuds- och olycksrapportering som
sammanstalls arsvis for uppfdljning, nya riskbedémningar och framtagande av handlingsplaner.
Arbetet sker enligt samma struktur som foreskrivs for arbetsmiljoarbetet i SAM, for att pa sa satt
standigt forbattra sakerheten pa Sollentuna ridklubb och Sollentuna ridcenter.

Allvarliga olyckor och tillbud f6ljs upp omgaende och nar personal ar inblandad ska dven anmalan
goras till Arbetsmiljoverket.

For agerande i samband med allvarlig olycka eller annan kris, se Sollentuna ridklubbs
krishanteringsplan.



