VAD GOR DU PA ONSDAGAR | HOST?

SUGEN PA ATT LARA DIG MER OM “JAG, VI OCH HASTEN?”

| hést har du som ar mellan 10-16 ar, och rider pa Sollentuna Ridklubb méjlighet
att vara med i var ungdomssatsning. Syftet ar att skapa en harlig gemenskap
samt ge mojlighet till att lara dig mer om hastar, ridning och dig sjalv. Det ar

R kostnadsfritt att delta och vi vill'att du &r med pa alla aktiviteterna.

Foljande fyra aktiviteter ingar;

Onsdag 7/9 kl 16.00, studiebestk pa K1 - Den Beridna hogvakten. Fokus
for studiebesoket ar hastarnas valfard.

Onsdag 28/9 - Fokus pa héasten - varfor beter sig hastar som de gor och hur
bor vi hantera dem, tillsammans med var ridlarare Isabelle Lexing.

Opsdaﬁ26/10 - Clinic om ryttarens paverkan pa hasten, tillsammans med
var ridlarare Sussie Lindberg.

Onsdag 23/11 - Mental traning i grupp tillsammans med Emma Trygg-
licensierad mental tranare. Traffen kommer att skraddarsys _pa plats efter
era behov som ryttare och blir en harlig blandning mellan fragestund,
diskussion och att fa testa pa mental traning. Emma ar ocksa ryttare och
har under de senaste fem aren coachat och tréanat mental traning med
hundratals ungdomar runtom i Sverige. Du kan lasa mer om henne pa
tryggcoaching.se samt Instagram @tryggcoaching

Antalet ar begransat till 20 deltagare, sa forst till kvarn...

Anmalan 6ppnar den 10/8 och sker till



mailto:fsek@sollentunaridklubb.se

