Gruppindelning

JUNIOR

GRUNDKURS Grundkursen véander sig till barn fran 6 ar och
uppat. Inga férkunskaper kravs. Lektionen &r
45 min och bestar av hélften ridning med
vuxen som ledare och halften teori.

GRUND2KURS Har borjar foradrarna slappa for att eleverna
kunna rida utan ledare och svarighetsgraden pa
évningarna 6kar. Lektionen &r 45 minuter. Fran
grund2kurs gar eleven vidare till basgrupp.

NYBORJARGRUPP Nybérjargruppen vander sig till dig som vill
bérja rida och &r minst 7 ar. Har delar 2 elever
pa en ponny under forsta terminen som
nyborjare vilket innebar att eleverna leder
varandra. Under termin tva slussas de
successivt ut pa varsin ponny, detta tar ca 6
ggr. Lektionen ar 45 minuter.

BASGRUPP Till basgrupp fortsatter eleverna antingen fran
grund2kurs eller nyboérjargrupp. Lektionen ar 45
minuter. I basgrupperna ldgger vi stor vikt pa
att utveckla en korrekt sits.

BAS2GRUPP Utveckling av sits och inverkan fortsatter. Nar
eleverna ridit i basgrupp och beharskar galopp
och sma hinder gar de vidare till nivagrupp.

NIVAGRUPP I nivagrupp arbetar vi vidare med att befasta en
god grundridning. Nar eleverna ridit en tid i
nivagrupp har de kunskap om sidvértsrorelser
och bdérjar samverka mellan hjalperna samt
rider hoppdvningar med hinder i foljd. Lektionen
ar 45 minuter.
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PLUSGRUPP I plusgrupperna rider eleverna 60 minuter och
arbetar vidare med det som pabérjats i
nivagruppen. Eleverna lar sig hur och nar
hédsten arbetar mest &ndamalsenligt och
bakdelsvdndningar introduceras. Fran
timmesgrupp pa ponny &r nésta steg att borja
rida hast.

FORBEREDANDE

SPECIALGRUPP I férberedande specialgrupp ar det I6pande 2
ganger dressyr och tva ganger hoppning.
Lektionen ar 60 minuter och vi stravar efter att
eleverna har samma hést en langre period, pd
sa vis blir trdningen mer inriktad pa hela
ekipaget. Vi ser garna att eleverna &r med pa
vara klubbtavlingar och att de tar Gront kort.

SPECIALGRUPP Precis som i forberedande specialgruppen rider
man 2 ganger dressyr och 2 ganger hoppning
p% ponny. Lektionen ar 75 minuter och
eleverna arbetar med samma hast en langre
period. Undervisningen ar traningsinriktad och
utvecklar elevernas sjalvstandighet i ridningen.
Mbjlighet att tévla externt ges vid goda resultat pa
klubbtavlingar.
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SENIOR

SENIOR Vara seniorgrupper féljer en utbildningsplan
dar du bérjar med att befasta en god sits
och inverkan. I samband med att
sidvartsrorelser introduceras boérjar vi att
trana samverkan mellan hjalperna och
forfina ryttarens kansla for timing. Nar
eleverna beharskar sidvartsrérelser och
dessa kan anvandas som ett verktyg for att
16sgdra hasten och fa den att arbeta i en
dndamalsenlig form pabérjas arbetet med
skolor och bakdelsvandning. Hoppningen
foljer en stegring bade vad géller hojd, antal
hinder och svarigheten i évningarna. Vi
strévar efter s& homogena grupper som
maojligt.
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SPECIALGRUPP
HOPPNING OCH

DRESSYR I specialgrupperna har man majlighet att
rikta in sig pa den disciplin man féredrar,
hoppning eller dressyr. Eleverna rider
samma hast under en langre period och
undervisningen ar ekipageinriktad. Vi ser
garna att eleverna deltar pa vara
klubbtavlingar och traningstavlingar och vid
goda resultat pd dessa ges méjlighet att
delta vid externa tavlingar. For att erhalla en
plats i ndgon av vara specialgrupper vill vi
att du pratar med din ridlarare som beddmer
om det ar lampligt. En god sits och inverkan
och fdrmaga att rida hasten i balans mellan
hjalperna ar ett krav.
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OVRIGT

OPPEN GRUPP: Séndagar 1545-1630. Du kan boka gang for
gang, Lektionen startar 15.45 s du behover
vara har tidigare fér att goéra i ordning din hast.
Betalning pa plats. Bokas pa mail , invénta
bekraftelse.

PRIVATLEKTION: Lektionen &r 45 minuter fér ndgon av vara
ridldrare. Anmal intresse pa mail s& kommer vi
Overens om lamplig tid och dag.

KNATTERIDNING: Prova pa ridning fér barn fran 4 ar och uppat
vid dterkommande tillfallen under terminen,
l6rdagar 12.00 - 13.00. For datum se
hemsidan. Vuxen person ska félja med och
leda ponnyn. Anmaél pa mail. Betalas pa plats.

DROP IN: Torsdagar 9-10. Anmalan pa mail. Minst 2
deltagare for att bli av.

/So.R.K
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