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Styrelsen uppbar inget arvode for sitt arbete.
Medlemsavgiften 2022 var 350 kr junior, 500 kr senior.

Antalet medlemmar i klubben var vid arets slut; 513, varav 288 medlemmar under 21 ar. 96 %
kvinnor.



Inledning

Efter nagra ar med covid hade vi nog alla hoppats pa ett helt vanligt ar men ack sa blev det ju inte.
Viérldslaget kom under varen att paverka dven ridklubben och da framst i form av 6kade kostnader.
Fakturorna for framfér allt elen fick oss att blekna och vi blev tvungna att dra ner ordentligt pa alla
element och pa temperaturen pa varmvattnet. Vi i styrelsen vill darfor rikta ett stort tack till alla
medlemmar for att ni statt ut med kalla omkladningsrum och en kylslagen servicedel!

Trots ett karvt ekonomiskt ldge bjod 2022 pa flera ljusglimtar. Vi la in ett nytt ridhusunderlag och
satte upp ny sargdorrar, tva stora investeringar. Nu ar anlaggningen i mycket gott skicka och nagra
ytterligare storre ombyggnationer behdéver vi inte ta hojd for de narmaste aren. Nagot positivt var
ocksa att vi fick de bidrag vi sékte bade for tre larorika clinics och en ungdomssatsning. Om dem och
mycket mer kan ni ldsa nedan.

Styrelsens arbete

Styrelsen har under verksamhetsaret sammantratt 13 ganger under 2022 varav elva ganger med den
nya styrelsen samt ytterligare tva ganger 2023. Da pandemin antligen var slut kunde vi aterga till att
ha fysiska moten. Forutom styrelsemoten hade styrelsen och personalen en planeringsdag i slutet av
januari. Vi valde att ha den Star Hotel i Sollentuna centrum i och med att covid fortfarande
grasserade. Fokus for planeringsdagen var att se 6ver vara mal med verksamheten samt att ta fram
en verksamhetsplan och budget for 2022. De reviderade malen galler fér perioden 2022 — 2026. Vi
passade ocksa pa att tacka av var ridlarare Caroline.

Stockholms distriktet anordnade i april ett ridsportforum med tema hallbarhet, hastvalfard och
trygga stallmiljoer. Tva i styrelsen deltog.

Styrelsen har haft en ambition att ldgga ut korta referat fran styrelsemdtena pa hemsidan. Detta har
inte alltid uppnatts men vi fortsatter med samma ambition dven under 2023. | borjan av hosten
gjorde vi en "valkommen tillbaka-film” dar vi berdttade om vad som &r pa gang pa ridskolan och vilka
vara framtida utmaningar ar.

Ett fortydligande av regler for anvdndandet av hjalm och sdkerhetsvast vid hantering av hastarna och
vid ridning har inforts, som framfor allt berdr juniorer. Vidare har en éversyn av miljopolicyn fran
2016 genomforts. Policyn ska omséttas i kommande ars verksamhetsplaner.

Styrelsen har ocksa slutit avtal med en ny leverantor av klubbklader. Det nya utdkade sortimentet
finns utlagt pa hemsidan med lank till leverantéren.

Klubbens vardegrund ar viktiga ledstjarnor for alla oss i klubben. For att paminna om de tre orden —
Ansvar, Trygghet, Odmjukhet — har vi vid olika evenemang och méten forsdkt aterkoppla till
vardegrunden, kort berattar om vad orden star for och vad vi som medlemmar bér tanka pa for att
leva upp till vardegrunden.

Kontaktpersoner i seniorgrupper ar en viktig kanal for styrelsen att kommunicera med vara
seniormedlemmar. Delar av styrelsen har traffat kontaktpersonerna bade i borjan av varen och
hosten for utbyte av information och in-put fran ridgrupperna. Nar det géller ridgruppernas sysslor ar
rengoring av gamla spolspiltan minst popular. Andra fragor som diskuterades var igenridning och
majligheten att sélja lektioner. Infér hostens clinics fick kontaktpersonerna fragan om hjalpa till med
kafeterian med mycket gott gensvar.



En viktig input for att utveckla klubben och verksamheten ar den medlemsenkat som vi brukar skicka
ut runt arsskiftet. Denna gang besvarade totalt 181 personer enkéten, vilket &r nagot farre dn 2021
da 222 personer svarade. Resultatet av enkaten kommer presenteras vid arsmoétet 2023.

Ridskolans personal

Ridskolechef Eva Bengtsson Lundh ansvarar for den I6pande verksamheten pa ridskolan. Det innebar
bland annat personalansvar, planering av ridlektioner, teori, kurser och tavlingar. Eva lagger ocksa
ner mycket tid pa att kdpa in fina och lampliga skolhdstar. Dessa utbildas av personalen under Evas
ledning. Helena Rygaard gar vid behov in som tf. ridskolechef och &r tillika skyddsombud.

Under 2022 har vi haft fem ridlarare forutom Eva anstallda. Caroline Livesey valde att lamna oss i
borjan av aret och som ny ridlarare anstélldes Rebecka Eriksson. Dessutom hade vi formanen att ha
kompetenta vikarier i Linda Nyberg och Mikaela Orsin. | personalgruppen ingar dven vaktmastaren
Kamidulla Akmetalipov, till vardags kallad Kosta, och var kunniga stallpersonal Melanie Swales.

Dessutom har vi dven i ar haft ett duktigt gdng ungdomar som arbetat som extrapersonal och
stallvardar. Under sina pass har de hjalpt elever och foraldrar till ratta samt haft hast- och stalltjanst.
Ridskolan tar ocksa ofta emot praktikanter bade fran grundskola och gymnasier.

Varje ar anordnas en utbildningsdag for all extra personal och stallvardar, och pa hostlovet holls
utbildning i forsta hjalpen och teambuildning med Lotta Wanning. Den ordinarie personalen hade i
bérjan av varen en planeringsdag for att planera aktiviteterna for terminen. Aven hdsten inleddes
med en kombinerad planeringsdag och kickoff.

Ridskolans verksamhet
Ridskolan

Aven i &r har flertalet ridgrupper varit fulltecknade, detta trots ett generellt kdrvare ekonomiskt lige
for manga av vara medlemmar. Daremot har vi sett en nedgang i bokade privatlektioner och de
ridlektioner som bokas per gang, dvs. knatteridning, drop-in pa torsdag och Oppen grupp pa
sondagar.

Ridskolan har haft ca 500 uppsittningar/vecka férdelade pa 42 ridgrupper, tavlingar och kurser ar inte
inrdknade. Utbudet av ridlektioner ar stort och spanner fran knatteridning for de yngsta juniorerna
till specialgrupper i dressyr och hoppning. Dartill kommer ytterligare tre mojligheter for seniorer att
rida: drop in pa torsdagsmorgnar, 6ppen grupp pa sondags-eftermiddagar och dressyrkurs pa
tisdagskvallar.

Dressyrkurser om sex tillfdllen pa tisdagskvallar har rullat hela aret och har oftast varit fulltecknade.
Utbudet av ridning utéver vanliga ridlektioner har varit stort: programridning, uteritter, sitstraning,
caprilli och kort-kurser i flera discipliner. Fran hosten har det har funnits méjlighet att boka
privatlektion i inte bara dressyr utan aven i hoppning, témkaorning, sitstraning, WE och uteritt under
dagtid pa vardagar.

Alla grupper har ett teoritillfdlle per termin. Varterminens teori fokuserade pa ridgruppernas
terminsmal. Under hosten bestod seniorernas teori bestod av tre clinics, en om sits och samt en om
hésthantering, enklare sjukvard m.m. samt den mycket uppskattade dressyrclinicen med Kristian von
Krusenstierna.



Pa torsdagarna har Isabelle och Rebecka haft aktiviteter for vara skoétare. Skotarna har fatt lara sig
alltifran forsta hjalpen till mer om hastens beteende. Antalet seniorer bland skétarna har fortsatt 6ka
under aret. Det ar mycket gladjande att det &r sa manga av vara medlemmar som vill bade lara sig
mer om hastskotsel och ta hand om en hast lite extra mycket en dag eller nagra dagar i veckan.

Under loven har vi haft ponnydagar for juniorer dar teori och ridning har varvats. De lite dldre
ungdomarna och seniorer har haft méjlighet att ga 1 — 2 dagarskurser. Aven hir var vi kunnat se en
viss minskning i deltagandet. Mest populart har kurser i hoppning och dressyr varit.

Veckan efter midsommar anordnades dven i ar ridlager for 14 seniorer och sex juniorer. Upplagget
var dressyr pa formiddagen och sedan majlighet att vélja mellan allt fran terrang till uteritt pa
eftermiddagen. Dessutom ingick en utflykt till galoppbanan i Upplands-Bro.

Hastarna

Ridklubben forfogade vid arsskiftet 2022/2023 6ver 24 hastar och 14 ponnyer. Under varen koptes
tva nya hastar, Rolle och Catitzi. Darefter valde vi pa grund av det osdkra ekonomiska laget att
avvakta ytterligare inkop.

Under aret har tyvarr nagra av vara fina hastar lamnat oss — Frasse och Carrie samt trotjanaren
Tarzan som varit hos oss i manga ar. Dave flyttade med till Caroline till hennes nya hem utanfor
Enképing och Fille fick bli pensionar hos sin gamla dgare. Férutom ridskolans hastar och ponnyer
har vi haft fyra privathastar uppstallade varav tre tillhor ridlararna.

Fastigheten

De allt hogre elpriserna gjorde att vi genomforde en 6versyn av anldggningen med hjélp av Linda
Dorsander. For att halla ner elkonsumtionen sanktes temperaturen i hela anlaggningen. Vidare
sdnktes temperaturen pa varmvattnet och ventilationen i stallet har varit avstangd under dagtid. Alla
dessa atgarder har givit gott resultat och under hosten kunde vi halvera var férbrukning vissa av
manaderna. Trots det hamnade kostanden oftast 6ver den kostnad vi hade motsvarande manad
2021.

Samarbetet med kommunen

Vi har haft tva moten med kommunens férvaltare. Pa varens mote tog vi aterigen upp behovet av
nya fonster i ridhuset, tyvarr utan att fa nagot l6fte om att det ska atgéardas. Dessutom patalade vi
behovet av atgarder for att minska elférbrukningen, bland annat majligheten att installera en
luftvarmepump. Inte heller dar fick vi nagot positivt gensva.

Vi kande darfor att vi behdvde lyfta fragan och tog kontakt med ordférande och vice ordférande i
kultur- och fritidsnamnden. De visade intresse och kom pa besdok till ridskolan. Vi framférde da
ridskolans behov av hjalp med att halla nere elkostnaderna. Vi mottes av intresse och forstaelse men
blev hanvisade till Sollentuna kommuns fastighetsbolag SKAB i och med att SoRK hyr anlaggningen av
dem.

Kontakt togs darfér med vd:n och ordférande fér SKAB. Aven de kom pa besok och vi beskrev pa nytt
klubbens utmaningar vad géller energiférbrukningen. Vi mottes aterigen med intresse och férstaelse
men kalla handen nar det géllde madjligheten att fa energibesparande atgarder installerade. Ett
alternativ, enligt SKAB, ar att skriva om hyresavtalet sa att kostnaden for elen ingar.



Efter diskussionen med SKAB har vi atergigen varit i kontakt med kultur- och fritidsndmnden.
Beskedet ar i skrivande stund att diskussioner pagar och att vi ska fa nagon form av besked senast i
borjan av februari.

Egna inkdp och reparationer av anlaggningen

| ar har vi gjort flera stora investeringar i anldaggningen. Redan hosten 2021 hade vi beslutat om att
atgérda sargdorrarna i ridhuset men det kunde realiseras forst under varen. Férutom nya dorrar gots
betong bade vid ingangen fran stallet och traktoringangen.

Underlaget i ridhuset har blivit allt samre de senaste aren och nu hade vi kommit till en punkt déar vi
var tvungna att byta ut det. Vi lat gora ett grundligt arbete och tog bort allt material ner till
ursprunglig mark. Dessutom atgardades de problem med dréneringen vi haft pa hoppbanan. Allt
detta arbete kunde goras pa sommaren sa att verksamheten inte paverkades.

Vi tog ocksa hjélp med att fixa till vid vattenkranen innanfér stalldérren — ny vagg och bank sa att vi
nu har ytterligare ett stalle for att reng6ra trans m.m. Under sommaren lat vi ocksa gora den
adterkommande storrengoéringen av stallet.

Vi sjalva, dvs. Kosta, satte upp nytt staket vid diket utanfér ridhusgaveln. Kosta har ocksa skott
merparten av det I6pande underhallet av anlaggningen.

Fixardagar genomfordes sedvanligt. Pa varen delade vi upp det pa tva helger, en fixardag dgnades at
bygg och en at tradgard. Vid den forsta dagen gjordes storverk i form av en ordentlig renovering av
sjukhagarna. Pa den andra dagen blev det mycket ograsrensning infér de kommande
dressyrtavlingarna. Hostens fixardag genomfordes under medlemsdagen i slutet av augusti. Trots lite
sdamre uppslutning i jamforelse med tidigare ar fick vi mycket atgarda, vilket innebar patagliga
besparingar av tjdnster som vi annars hade fatt kdpa. Ett axplock av allt som fixades dr malning av
bankar, spaljéer och blomsterlador, rensning av baksidan av ridhuset samt banken mellan
utebanorna, tvatt och underhall av sadelkammare, kafeteria samt ldktare.

Det ar inte bara punktinsatserna pa fixardagarna som vara tjanstvilliga seniorer gor utan idogt
fortsatter de att utfora sina sysslor ar efter ar — stort tack for det! Det gor att var anlaggning halls
snygg och hel langre och att vara ridlarare kan dgna sig mer at det som de kan bast — att
vidareutbilda vara hastar. Dessutom har det funnit uppgifter anslagna pa fixarlistan i stallet fér de
medlemmar som har haft en stund 6ver. Dar har personalen skrivit upp sadant som de gérna vill ha
hjdlp med.

Tavlingsverksamhet

Pa grund av det fortsatt osdkra laget avseende covid i borjan av aret agde kick-off:en for
tavlingsintresserade rum forst i mars. Tavlingssektionen (tsek) inledde med att informera om
kommande externa tavlingar och tseks arbete och darefter en clinic med Evelina. Cirka 50 personer
deltog.

Den aterkommande Grént kort-kurs holls i februari for de medlemmar som vill kunna tavla pa
externa tavlingar.

Externa tavlingar

Hopptavlingar anordnades 23-24 april (266 starter) och 1-2 oktober (232 starter) och
dressyrtavlingar 5 —6 juni (127 starter) och 18 september (71 starter). Vid samtliga tavlingar var



antalet starter lagre an for nagra ar sedan men sa ser det ut pa externa tavlingar generellt. P3
hopptavlingarna var det flest starter i ponnyklasserna medan dressyrtavlingarna hade flest starter i
héastklasserna. Vara hemmaryttare gjorde mycket bra ifran sig, bade i hopp och dressyr. Den totala
rosettskérden blev for ponnyekipagen 14 rosetter i hoppning och en i dressyr och for hoppryttarna
15 rosetter och for dressyr 14 rosetter.

Ryttarna i specialgrupper har varit ivag pa tavlingar arrangerade av andra klubbar. Saval hoppspecen,
dressyrspecen och ponnyspecen akte vag till tre tavlingar vardera. Att vi har duktiga ryttare
bekraftades dven vid dessa tavlingar med placeringar i sa gott som varje klass.

Klubbtavlingar

Totalt 18 klubbtavlingar anordnades varav elva i hoppning, fyra i dressyr och tre i caprilli. Dessutom
anordnades med hjalp av specgrupperna och tsek tva Pay & ride och en Pay & jump. Vid dessa och
nagra av klubbtavlingarna i dressyr har externa domare anlitats. Tavlingarna har ofta haft ett stort
antal deltagare, mojligen forutom tavlingarna i caprilli.

Klubbmasterskapen i dressyr respektive hoppning anordnades den 11 och 18 december.
Juniormadstare i hoppning blev Lilly Dahl och i dressyr Tindra Moéller. Seniormastare i hoppning
Mikaela Hillgren och i dressyr Frida Ejneborn.

Ungdomssektionen (Usek)

Ungdomssektionen fick manga nya styrelseledamoter vid arsmotet 2022. For att 4nda fa ett bra
overlamnande satt tva i den gamla styrelsen kvar under det forsta halvaret. Den nya styrelsen har
ocksa fatt aterkommande stottning av Anna-Karin. Dessutom var Sanna fran SISU med i bérjan for att
hjalpa till med upplagget av styrelsearbetet. Tva i styrelsen gick under hosten den férberedande
ungdomsledarkursen.

Den nya styrelsen grep sig an sin uppgift med stor entusiasm och under varen anordnades bade en
rykttavling och en femkamp. | maj och senare ocksa i oktober genomférdes populdra évernattningar
med ett 20-tal barn. | samband med medlemsdagen i slutet av augusti hade usek sadla-transakurser
for barn och féraldrar. Dessutom anordnade de samma dag en kapphéasthoppning. En annan aktivitet
som usek anordnat var att baka tillsammans med ett antal barn infér hdstens hopptavling.

Den sedvanliga julshowen gick av stapel séndagen den 11 december med helt fullsatta laktare! Som
inledning pa julshowen fick publiken se ett stamningsfullt luciatag foljt av agility tavling och en
fartfylld kadrilj. Usek delade ocksa ut flera priser; arets hederspris gick till Astrid Andersson som med
sitt glada humor och sin hjalpsamhet ar en god forebild for saval vuxna som barn, Elsa Janemark
Eklund blev utndmnd till "Arets Stallvin" samt arets skotare junior gick till Adrian Thoren och senior
blev Josefin Rothoff. Showen avslutades med att Grinchen med tomtenissar bjod barnen pa godis.
(hast) och (ponny) Sen

Arbetet med julshowen drevs som ett projekt och kunde darfor fa ekonomiskt stéd fran SISU.
Pengarna anvandes bland annat for ett besok pa Sweden International Horse Shows julshow for fa
inspiration.



Foraldrasektionen

Fordldrasektionen ar tankt att fungera som en kontaktyta mellan féraldrarna och barnen och
ridskolan och styrelsen. Sektionen anordnade den uppskattade aktiviteten kladbyte pa
medlemsdagen den 27 augusti. Medlemmar hade da mojlighet att salja och kdpa begagnade
héastklader och prylar. Vinsten i form av 10 % av varje forsaljning har gatt till klubben.

Ovrig verksamhet

Efter nagra ar med covid och restriktioner kring moten och kurser kunde vi nu dntligen séka pengar
for avsutten verksamhet. Den ena riktade sig till barn och ungdomar i aldern 10 — 16 ar och gick
under namnet “Jag, vi och hésten”. 17 ungdomar anmalde sig och fick vid fyra tillfallen bade ett
besok pa beridna hogvakten och ldra sig mer om ryttarens inverkan, hastens beteende och mental
traning.

Just 2022 fanns det ocksa mojlighet att soka sk. aterstartspengar. Vi satte snabbt ihop en ansdkan
och till var gladje fick vi hela det sokta beloppet om 50 000 kr. Pengarna anvande vi till att anordna
tre foreldsningar. Den forsta hade fokus pa hastens valfard och hélls av Nina Kansala. Den andra holls
av Mari Zetterqvist Blokhuis och handlade om kommunikation ryttare-hast. Bada dessa tillfallen holls
i ridhuset och ridskoleekipage anvandes for att forevisa det féreldsarna ville féormedla. Den tredje
forelasningen valde vi att halla Vibyskolans aula for vi forutsag att Johanna Lassnack, kand influenser,
skulle kunna fylla en storre lokal an var kafeteria. Och sa blev det ocksa!

En av vara medlemmar Hanna-Sofia Johansson holl i slutet av maj ett mycket trevlig féredrag om
héastars stamtavlor. Det dr Hanna-Sofia som skrivit ihop vara hastars stamtavlor som finns pa
hemsidan.

Mycket jobb har ocksa lagts ner pa filmerna som nu finns under Kunskapsbanken pa hemsidan. Dar
finns nu bade filmer om att ta hand om hésten fére och efter lektionen och en inspirationsfilm med
traning for oss ryttare. Filmerna har ocksa visats rullande pa tv i kafeterian.

Kafeterian har hallit 6ppet pa klubbtavlingar och clinics. Samtliga instruktioner for kafeterian har
sammanstallts och finns nu i en mapp i kafeterian for att underlatta for dem som ska sta dar. Lista
dar de som ér intresserade av att hjalpa till har satts upp vid kafeterian for att fanga medlemmar som
ar intresserade av att hjalpa till. Vid hdstens clinics var seniorgrupperna till stor hjalp.

Den 27 augusti var det medlemsdag. Foraldrasektionen anordnade kladbyteri, Usek hade sadla-
transakurs, kdpphéasthoppning och en tipspromenad och det var allmant fix pa anlaggningen. En
trevlig eftermiddag med aktiviteter for bade stora och sma.

| samband med julshowen den 11 december passade vi pa att ha en mysig eftermiddag i stallet och
bjod alla som kom pa fika. Det pysslades i usek-hérnan och det fanns bade majlighet att kopa god
choklad och fina betonghéstar.

Tanken pa en kalender for 2023 vacktes lite forsent for att fa in foton fran medlemmar.
Darfor valde vi att |ata bilderna i kalendern vara pa hastar som vi inte langre har hos oss men
som vi alltid kommer minnas.



Ekonomi

Det allmédnna ekonomiska laget drabbar tyvarr dven ridklubben. Férutom de skenande elpriserna har
bland annat priserna pa stro (det vi har i boxarna) gatt upp med mer dn 100%. Detta gjorde att vi var
tvungna att hoja ridpriserna med 6% fran och med héstterminen. Ett orosmoln ar ocksa den infor
2023 aviserade hyreshéjningen pa drygt 10%.

| borjan av hosten anlitade vi en ny redovisningsbyra med férhoppning om att fa de manatliga
resultaten tidigare och om nagot lagre administrativ kostnad.

Klubbens intakter har under aret minskat med knappt 1 procent att jamféra med 2021 da 6kningen
var 8 procent. Att det blev en minskning trots en hdjning av ridavgifterna pa hosten beror bland
annat pa ett minskat intresse for dvriga aktiviteter. Sammantaget minskade intdkterna fran

8 953 368 kronor till 8 889 145 kronor.

Pa kostnadssidan har de direkta kostnaderna kopplade till hastarna i princip legat pa samma niva
som 2021. Da var de direkta 2 988 17 kronor och 3 004 070 kronor 2022. Daremot har kostnaden for
el- och vatten, administrativa tjanster och olika personalrelaterade kostnader 6kat betydligt. Den
totala rorelsekostnaderna inklusive finansiella poster 6kat fran 8 903 066 kronor 2021 till 9 280 144
kronor 2022, en 6kning pa 377 078 kronor motsvarande 4 procent. | den summan ingar en 6kad
avskrivningskostnad i och med investeringen i ny ridhusbotten, renovering av hoppbanan och nya
sargdorrar, fran 391 736 kronor 2021 till 462 515 kronor 2022.

Sammantaget uppnadde foreningen ett resultat for aret pa -390 999 kronor, att jamféra med 52 088
kronor 2021.

Styrelsen foreslar att 2022 ars resultat -390 999 kronor balanseras i ny rakning.

Sollentuna februari 2023

Styrelsen for Sollentuna Ridklubb



