
Medlems- och fixardag  

lördag 13 maj kl. 10–15 
 

Alla medlemmar med familjer är varmt välkomna till 

Sollentuna Ridklubbs medlemsdag. I år fokuserar vi 

på miljö och hållbarhet ur lite olika perspektiv. Vi vill 

att vår anläggning, våra hästar med sin utrustning 

samt våra medlemmar ska hålla länge och bidra till 

en hållbar sport.  

 

Program 

• Klädbyte kl. 10–15 

(se separat dokument om hur du ska göra  

för att sälja rid- och hästutrustning) 

• Anläggningsfix med fokus på ogräsrensning 

och lättare målning, kl. 10–15 

• Ponnyridning kl. 10–12 

• Tipspromenad kl. 10–15 

• Sadla och tränsa-kurs kl. 10.30 och 13 

• Käpphästhoppning kl. 12.30 

• Föreläsning om stamtavlor, med fokus på  

våra SoRK-hästar, kl. 13–13.45 

Vi bjuder på enklare lunch och fika under dagen. 

 

 

VÄLKOMNA! 

 

 

 


