Ponnyridgruppernas mal hosten 2023

Dessa mal ar det som din ridlarare satt upp som undervisningsfokus under den
termin som malet galler. Det innebér att du under denna tid ska fa maojlighet att
utveckla dina kunskaper inom omradet terminsmalet handlar om.

Ponnygrupper

Grupp

Dressyrmal

Hoppmal

Mandag 15:45

Framdelsvandning

Fa en 6kad kansla och forstaelse
for relaterade avstand.

Mandag 16:30

Djupdykning i ryttarens hjalper

Fa en 6kad kansla och forstaelse
for relaterade avstand.

Mandag 17:15

Hastens form samt ryttarens sits
och inverkan

Sits och inverkan pa olika typer
av hinder

Tisdag 15:30 Vandning pa cirkelbage och intro | Hinder i foljd
stallning

Tisdag 16:15 Sitsen och hjalpernas inverkan pa | Fa en 6kad kédnsla och forstaelse
hastens form for relaterade avstand.

Tisdag 17:00 Inverkan pa hastens form Mentalt fokus pa tavling

Onsdag 15:45

Ratt sittben samt nedsittning i
trav

Bommar i foljd

Onsdag 16:30

Djupdykning i ryttarens hjalper

Fa en 6kad kansla och forstaelse
for relaterade avstand.

Onsdag 17:15

Fordjupad kunskap om sitsen
samt hjalpernas inverkan pa
hastens form

Fa en 6kad kansla och forstaelse
for relaterade avstand.

Torsdag 15:45

Ridning tva och tva

Bommar och latt sits

Torsdag 16:30

Ryttarens sits och hjalper samt
dess inverkan

Fa en 6kad kansla och forstaelse
for relaterade avstand.

Torsdag 17:15

Galopparbete

Fa en 6kad kansla och forstaelse
for relaterade avstand.
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Grupp

Dressyrmal

Hoppmal

Fredag 14:45

Ratt sittben samt nedsittning i
trav

Bommar i foljd

Fredag 15:30

Framdelsvandning

Fa en 6kad kansla och forstaelse
for relaterade avstand.

Fredag 16:15

Fortsattning skankelvikning

Fa en 6kad kansla och forstaelse
for relaterade avstand.

Fredag 17:00

Galopparbete i olika former

Fa en 6kad kansla och forstaelse
for relaterade avstand.

Lordag 13:00

Ryttarens sits och hjalper samt
dess inverkan

Fa en 6kad kansla och forstaelse
for relaterade avstand.

Lordag 13:45

Galopp

Sits och position i anridning till
enkelhinder

Lordag 14:30

Ridning tva och tva

Bommar och Iatt sits

Lordag 15:15

Framdelsvandning

Fa en 6kad kansla och forstaelse
for relaterade avstand.

Séndag 13:00

Rid med ledare, enkla ridvagar

Bommar och latt sits

Séndag 13:45

Fortsattning ridvagar, borja rida
utan ledare

Bommar och latt sits

S6ndag 14:30

Ratt sittben samt nedsittning i
trav

Bommar i foljd
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