
Ridgruppernas mål hösten 2023

Dessa mål är det som din ridlärare satt upp som undervisningsfokus under den

termin som målet gäller. Det innebär att du under denna tid ska få möjlighet att

utveckla dina kunskaper inom området terminsmålet handlar om.

Hästgrupper
Grupp Dressyrmål Hoppmål

Måndag 14:00 Fortsättning skolor
Måndag 19:00 Kunna påverka hästens form och

samlingsgrad
Få en ökad känsla och förståelse
för relaterade avstånd.

Måndag 20:00 Kunna påverka hästens form och
samlingsgrad

Få en ökad känsla och förståelse
för relaterade avstånd.

Måndag 21:00 Halt och ryggning Få en ökad känsla och förståelse
för relaterade avstånd.

Tisdag 18:15 Skolor Få en ökad känsla och förståelse
för relaterade avstånd.

Tisdag 19:15 Sitsens och hjälpernas inverkan
på hästens form

Få en ökad känsla och förståelse
för relaterade avstånd.

Tisdag 20:15 Skolor Få en ökad känsla och förståelse
för relaterade avstånd.

Onsdag 19:00 Ökad inverkan vid vändning på
cirkelbåge

Få en ökad känsla och förståelse
för relaterade avstånd.

Onsdag 20:00 Ökad inverkan vid vändning på
cirkelbåge

Få en ökad känsla och förståelse
för relaterade avstånd.

Onsdag 21:00 Förfina hjälpgivning och precision
i galoppfattningen

Få en ökad känsla och förståelse
för relaterade avstånd.

Torsdag 19:00 Fortsatt arbete med samlande
rörelser

Få en ökad känsla och förståelse
för relaterade avstånd.

Torsdag 20:00 Djupdyk i ryttarens hjälpgivning Få en ökad känsla och förståelse
för relaterade avstånd.

Torsdag 21:00
Dressyrspecial

Öka förståelsen för din mentala
inställning samt dess påverkan på
hästen vid tävlingssituationer
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Ridgruppernas mål hösten 2023
Grupp Dressyrmål Hoppmål

Fredag 17:45
Hoppspecial

Utveckla hästarnas förmåga att gå
sidvärts på relaterade avstånd

Lördag 09:00 Ryttarens sits och hjälper samt
dess inverkan på hästen

Få en ökad känsla och förståelse
för relaterade avstånd.

Lördag 10:00 Skrittpiruetter och
galoppfattningar

Få en ökad känsla och förståelse
för relaterade avstånd.

Lördag 11:00 Ryttarens sits och hjälper samt
dess inverkan på hästen

Få en ökad känsla och förståelse
för relaterade avstånd.

Söndag 16:30 Djupdyk i ryttarens hjälpgivning
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