Ridgruppernas mal hosten 2023

Dessa mal ar det som din ridlarare satt upp som undervisningsfokus under den
termin som malet galler. Det innebér att du under denna tid ska fa maojlighet att
utveckla dina kunskaper inom omradet terminsmalet handlar om.

Hastgrupper

Grupp

Dressyrmal

Hoppmal

Mandag 14:00

Fortsattning skolor

Mandag 19:00

Kunna paverka hastens form och
samlingsgrad

Fa en 6kad kdnsla och forstaelse
for relaterade avstand.

Mandag 20:00

Kunna paverka hastens form och
samlingsgrad

Fa en 6kad kansla och forstaelse
for relaterade avstand.

Mandag 21:00

Halt och ryggning

Fa en 6kad kansla och forstaelse
for relaterade avstand.

Tisdag 18:15 Skolor Fa en 6kad kénsla och forstaelse
for relaterade avstand.

Tisdag 19:15 Sitsens och hjalpernas inverkan Fa en 6kad kansla och forstaelse
pa hastens form for relaterade avstand.

Tisdag 20:15 | Skolor Fa en 6kad kansla och forstaelse

for relaterade avstand.

Onsdag 19:00

Okad inverkan vid vindning pa
cirkelbage

Fa en 6kad kansla och forstaelse
for relaterade avstand.

Onsdag 20:00

Okad inverkan vid vindning pa
cirkelbage

Fa en 6kad kansla och forstaelse
for relaterade avstand.

Onsdag 21:00

Forfina hjalpgivning och precision
i galoppfattningen

Fa en 6kad kansla och forstaelse
for relaterade avstand.

Torsdag 19:00

Fortsatt arbete med samlande
rorelser

Fa en 6kad kansla och forstaelse
for relaterade avstand.

Torsdag 20:00

Djupdyk i ryttarens hjalpgivning

Fa en 6kad kansla och forstaelse
for relaterade avstand.

Torsdag 21:00
Dressyrspecial

Oka forstaelsen for din mentala
installning samt dess paverkan pa
hasten vid tavlingssituationer
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Grupp Dressyrmal Hoppmal
Fredag 17:45 Utveckla hastarnas formaga att ga
Hoppspecial sidvarts pa relaterade avstand

Lordag 09:00

Ryttarens sits och hjalper samt
dess inverkan pa hasten

Fa en 6kad kansla och forstaelse
for relaterade avstand.

Lordag 10:00

Skrittpiruetter och
galoppfattningar

Fa en 6kad kdnsla och forstaelse
for relaterade avstand.

Lordag 11:00

Ryttarens sits och hjalper samt
dess inverkan pa hasten

Fa en 6kad kansla och forstaelse
for relaterade avstand.

Sondag 16:30

Djupdyk i ryttarens hjalpgivning
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