Ridgruppernas mal varen 2024

Dessa mal ar det som din ridlarare satt upp som undervisningsfokus under den termin som malet géller.

Det innebér att du under denna tid ska fa mojlighet att utveckla dina kunskaper inom omradet
terminsmalet handlar om.

Hdstgrupper

Grupp

Dressyrmal

Hoppmal

Mandag 14:00

Djupare forstaelse och kansla for
att uppna en fysiskt och psykiskt
|6sgjord hast

Mandag 19:00

Forsta inneborden samt jobba
med hadstens rakriktning

Ovningar for 6kad inverkan vid
hoppning ur svang

Mandag 20:00

Forsta inneborden samt jobba
med hastens rakriktning

Ovningar fér 6kad inverkan vid
hoppning ur svang

Mandag 21:00

Forbattra forberedelser och
tajming vid galoppfattning och
avbrott

Ovningar fér 6kad inverkan vid
hoppning ur svang

att uppna en fysiskt och psykiskt
l6sgjord hast

Tisdag 18:15 Okad forstaelse for inverkan vid Ovningar fér 6kad inverkan vid
vandning pa cirkelbage hoppning ur svang

Tisdag 19:15 Okad forstaelse for inverkan vid Ovningar fér 6kad inverkan vid
vandning pa cirkelbage hoppning ur svang

Tisdag 20:15 Djupare forstaelse och kidnsla for | Ovningar fér 6kad inverkan vid

hoppning ur svang

Onsdag 19:00

Forsta innebdrden samt jobba
med hastens rakriktning

Ovningar fér 6kad inverkan vid
hoppning ur svang

Onsdag 20:00

Forsta inneborden samt jobba
med hastens rakriktning

Ovningar foér 6kad inverkan vid
hoppning ur svang

Onsdag 21:00

Okad forstaelse for inverkan vid
vandning pa cirkelbage

Ovningar foér 6kad inverkan vid
hoppning ur svang

Torsdag 19:00

Forsta inneborden samt jobba
med hastens rakriktning

Ovningar fér 6kad inverkan vid
hoppning ur svang

Torsdag 20:00

Djupare forstaelse och kansla for
att uppna en fysiskt och psykiskt
|6sgjord hast

Ovningar for 6kad inverkan vid
hoppning ur svang

Torsdag 21:00
Dressyrspecial

Forberedelser for LA

Sollentuna Ridklubb,
Vibyvagen 74, 192 73 Sollentuna

Tel. 08-754 50 40 Fax 08-754 50 44

Bankgiro: 468-5830
e-mail: info@sollentunaridklubb.com



mailto:info@sollentunaridklubb.com

Ridgruppernas mal varen 2024

Grupp Dressyrmal Hoppmal
Fredag 17:45 Utveckla inverkan i ridningen
Hoppspecial mellan hinder

Lérdag 09:00 | Djupare forstaelse och kinsla for | Ovningar fér 6kad inverkan vid
att uppna en fysiskt och psykiskt | hoppning ur svang
l6sgjord hast

Lordag 10:00 | Forsta inneborden samt jobba Ovningar fér 6kad inverkan vid
med hastens rakriktning hoppning ur svang

Lordag 11:00 | Okad forstaelse fér inverkan vid Ovningar fér 6kad inverkan vid
vandning pa cirkelbage hoppning ur svang

Sondag 16:30 | Forbattra forberedelser och
tajming vid galoppfattning och

avbrott
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