
 

Välkommen till en inspirationsföreläsning om  

TRÄNING  KOST  MINDSET  

för ryttare 

Söndagen den 11 februari kommer Cindy Jönsson som driver företaget Creative Fitness for Equestrians till 

oss och berättar om den träning som förbättrar oss som ryttare. Vi får förstås också prova på. Cindy har ett 

system för hur träning, kost och mindset påverkar oss. Detta får vi smakprov på under kvällen.  

 

Anmäl dig till ordforande@sollentunaridklubb.com senast den 9 februari.  

Kom gärna i bekväma kläder som du kan röra dig i och ta med en gympamatta om du har.  

  

Läs mer om Cindy Jönsson här: www.creativefitness.se/about   

TID: 11 FEBRUARI KLOCKAN 18.00-20.30 

PLATS: TEORISALEN 

DET FINNS 30 PLATSER, FÖRST TILL KVARN! 

FIKA KOMMER FINNAS I CAFETERIAN 
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