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Markarbetets betydelse for banhoppningen
Relaterade avstand och kombinationer

Banhoppning med inverkansbedémning “
Hur jag férbereder mig fér att tavla klubbhoppning pa SoRK |
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TORSDAGEN ;o
. DEN 7 MARS 2024 -
". KLOCKAN 19:00-21:15 MED EN PAUS | MITTEN B
CAFTERIAN KOMMER ATT VARA OPPEN BADE FORE o

CLINICEN OCH | PAUSEN :
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