Nr 1 » Februari 20

vidldraren och hopptrénaren Eva Bengtsson-Lundh:

Viktigt ledord mellan ryttare
och hast i all hopptraning -

FORTROENDE

UDA fick en pratstund med ridldraren och hopptranaren Eva Bengts-
ion-Lundh om hennes syn pa hopptraning och skillnaden mellan
raning av lektions- och privathastar. Las ocksa hennes tips om bra

1oppdvningar.
\

lur ser du pa triningen av lektionshastar
hoppning? Skiljer sig den triningen fran
ur du tranar privathdstar?

— Det ir ingen storre skillnad pi tri-
dingen av hidst och ryttare, om de rider
i lektionshistar eller privathistar. Det
r utbildningsnivin, oavsett kategori,
om fir avgdra svirighetsgraden av &v-
ingarna. Skillnaden dr att jag maste ta
dnsyn till att hopptriningen anpassas till
sktionshistens 6vriga arbete pi ridskolan.
or privathisten diremot kan triningen
npassas pi ett annat sitt. Om den gir ett
drdare pass ena dagen, fir den kanske gi

tt mera anpassat pass dagen efter.

lu sdger att intensiteten skiljer hopptra-
ingen at. Vad menas med det?

— Intensitet, typ av 6vning och hinder-
16jd dr beroende av utbildningsnivin hos
st och ryttare. Intensiteten ir bland an-
it antal spring pa en trining samt hur
tor del som rids i hégt tempo, det vill
dga galopp. Hir skiljer sig triningen for
le olika grupperna. Privathistgruppen
anske rider pi ett sitt som kan bli fér
ntensivt for lektionshisten eftersom den
om sagt méste anpassas till dvrig lek-
ionsverksamhet.

— Ryttare i specialgrupp maste férbere-
las for att kunna tivla lokalt och regio-
alt. Redan pa ridskolan miste de fi trina
A4 exempelvis vattenmattan. For dessa
yttare giller ett basutbud pa hinder ll

VAS HOPPOVNINGAR

ar dr hoppdvningar som skapar god ridning, séager
va Bengtsson-Lundh. Variera traningen sa att hast
ch ryttare far med alla delar och tank pd att variera
vningamna fran vecka tilf vecka.

e tva forsta Gvningamna skapar lydnad och den sista
vningen dr mera banhoppningsbetonad.
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vardags, men att vi spetsar med Gvningar
pa karaktirshinder.

Kan du se pa en lokaltivling om ryttaren ir
ridskole- eller privatryttare?

— Jag tycker att lektionsryttarna hivdar
sig vil pa tdvlingsbanorna. De rider i en
god stil och i balans. Det kan bero pi att
de alltid rider under uppsikt och ligger sig
inte till med nigra ovanor.

- Pi alla vara klubbtivlingar har vi stil-
bedémning for att frimja god ridning. Vi
har gjort ett eget stilprotokoll. Ryttaren
far en siffra (0-10) for varje hinder samt

ett omddme. Vira elever ir vana vid det.

Hur planerar du triningen infor en ban-
hoppning?

— Jag jobbar oftast sa att jag ligger upp
olika del6vningar som jag avslutar med en
banhoppning. Pi vanliga ridskolelektio-
ner viljer jag delar och ligger upp dem pa
flera lektioner och under flera veckor. Jag
varierar triningen for att hist och ryttare
behover fa med alla bitar.

Bur ingjuter du mod och sjalvfortroende i
dina traningsekipage?

— For att lektionshdstarna ska kunna
gora sitt bista och for att ryttaren ska
kunna gora ett bra jobb miste de vara for-
troendefullt utbildade i hoppning. Histar
som inte dr trygga i sig sjdlva ska man
helst inte anvinda pi vanliga ridlektioner.
Det iir viktigt att ha vningar dir histarna

Eva Bengtsson-Lundh, ridldrare i Sollentuna Ridklubb sedan 25 3r, men ocksa trdnare av privathastar i St
holmsomrddet. Pa hasten Lund taviar hon hoppning 1.30 m nationellt.

kiinner sig trygga och att gora Svningar de
kinner igen. Men dven valet av hinderma-
terial 4r viktigt; att vilja firger och hinder
de kiinner igen.

— Jag har olika Gvningar for vanliga
elevgrupper och for specialgrupper. Stor
vikt liggs vid att sitsen och positionen i
sadeln ska vara ritt. Jag ger dvningar dir
hist och ryttare ar trygga. Det fir inte bli
for svart, for da kan savil ryttare som hist
tappa sjilvfortroendet. Jag jobbar med
omvixlande ovningar dir ryttarna gima
fir tinka till s att de hinner ha kontroll
pé vad de gor och hur. Minga tror att det
ir viktigt att trina pd hoga hinder: Det ir
det inte. Det ir teknik, balans och kinsla

som ska trinas.

Eva Bengtsson-Lundh kan inte nog be-
tona hur viktigt det ir att ocksa i hopp-
ningen rida med mjuka korrekta hjilper.
Att man dr ddmjuk och rannsakar sig
sjalv. Har jag varit tillréckligt tydlig? For-
stir histen vad jag menar? Om jag var
otydlig och histen inte forstod, vad kan
jag dndra pa?

Hur hogt kan lektionshastar hoppa p3 tiv-
ling?

— Av naturliga skil kommer oftast inte
lektionshistarna hégre 4n till 1 eller 1.10
meter. Efter det krivs det mera specifik
trining.

Arligt talat Eva, dr det roligare att under-
visa privathastekipage an ridskoleryttare?

— Hir kommer ett drligt svar: Jag priori-
terar inte privathdstar framfor ridskolans
lektionshistar, alla har samma virde och
ritt till adekvat utbildning och trining.
Det som ir viktigt ér att eleverna kommer
regelbundet och vill utveckla sig och gor
detta pi ett 6dmjukt sitt.
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EVA BENGTSSON-LUNDH

Eva Bengtsson-Lundh &r hoppryttare och rit
ldrare pé Sollentuna Ridklubb sedan 25 &r. Hc
undervisar alla kategorier av ryttare pd bac
hast och ponny i dressyr och hoppning. Eva i
ocks3 flitigt anlitad som hopptranare &t priva
ryttare runt om i Stockholmstrakten. Dessutoi
ar Eva examinator 4t Svenska Ridsportforbund
for Ridldrare level 1 - 3, samt for elever som sk
avidgga hastskotarexamen.

Hemma i det egna stallet star Evas taviingsha:
Lund (f. 03 e. Emmerton e. Democritos). Ja, di
ar korrekt. Hasten heter samma som Eva: Lun
fast utan h. Med honom taviar Eva nationellt
hoppning upp till 1.30. Men Lund ar inte ensan
| stallet star ocksa femdriga dotterns shetland:
ponny.

- Jag tror inte att det skulle vara lika roligt a
halla pa med det har om jag inte trdnade och ta
lade sjalv, sager Eva Bengtsson-Lundh.

Eva har vunnit ett unghdstschampionat p3 Fit
inge, hon har en seger fran miniderbyt i Falsterh
aoch hon har taviat hoppning upp till svér kiass.
En av Evas elever ar Josefin Eriksson som tavk
Velvet e. Robin Z med starter upp till 1.30 m. D
har varit med pa Amatdrtouren i Falsterbo undk
tva &r och nu senast var de med pa Agriahoppei
final i Globen 2011.

Nagot annat du vill beritta?

- Stilhoppning ir bedémning A vill
betyder att det inte ir omhoppning. ]
tycker att omhoppning ska komma 6
senare i utbildningen. Ryttare bér ir
rida omhoppning forrin de har komn
si langt i sin utbildning att foljsamhet o
balans sitter diir de ska. Omhoppning sc
rids i obalans kan vara slitsamt for hi
tarna. Dirfor foresprikar jag heller ir
omhoppning for ponny.




