Sollentuna Ridkiubb
ligger inte pa latsidan
under pisken. Under
skolornas pasklov erbjiod
kiubben sina mediem-
mar att komma pa dagtid
for att rida och umgas
ndrmare med histarna.

I stralande varvader erbjod Rid-
klubben sina yngre medlem-
mar att utoka sina ridnings-
kunskaper. P4 schemat var
det ponnydag i ridhuset i
Viby, men héstarna sig verk-
ligen inte ut som nagra
typiska ponnyers. Markhj-
den dr som hogst en och halv
meter och de statliga djuren
var overlag ett par centime-
ter dn sina unga ryttare.
Hemvant och modigt gick de
mellan sju och tio ir gamla
flickorna i hastboxarna, dir
de gjorde histarna klara for
att ridas.

— Jag gillar att vara med
hdstar. De flesta ar snilla
och roliga men de kan géra
knasiga grejer ibland. Det 4r
lite pirrigt innan man vet
vilken hist man ska fa rida.
Jag vill girna ha mina favo-
riter, sdger tiodriga Thea
Lennartsson.

Hastama ryktas och gors klara
for ridning. Efter att trinset
och sadeln ikt pa leds his-
tarna in i stora ridhuset dir
ponnytriningen véntar. Rid-
liraren Helena Rygaard ger
tydliga, men enkla instruk-
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"Det dr lite pirrigt
innan man vet
vilken hist man
ska fa rida.”

tioner fran mitten av ridhal-
len som dr stor som en hock-
eyhall.

— Det dr viktigt att 6va
samspel och trygghet redan
frin unga ar. Barnen fir lira

_sig hur man hanterar histen

sd att bada ska kinna sig
trygga. Vi viver in siker-
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hetstinket redan i unga ir
och det ér viktigt s3 att his-
ten kinner sig trygg med
ryttaren, siger Helena Ry-
gaard, ridlidrare sen 2008.

Ridning pa skolloven ir
ett populirt inslag for klub-
bens drygt 520 medlemmar.
Det erbjuds olika klasser
och nivéer under paskveck-
an. Alla deltagare far chan-
sen att utoka sina kunskaper
bade pé histen, i stallet och
om ridning i allmanhet.

— Det ir vildigt populirt.
De fir mera tid i stallet och
kan 4ven hinna pyssla med
histarna. Vi har flera olika
kurser dir vi anpassar efter
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PA SADELN. P4 pasklovet far tiejerna Iéifa sig rida och dess grunder.
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kunskapsnivd och 6kar sen
succesivt, fortsitter Ry-
gaard.

Ridning dr en av de mest popu-
ldra sporterna bland tjejer i
Sverige och Sollentuna Rid-
klubb marker att tillvixten
till sporten fortfarande 6kar.
~ Vi har en stor tillstrém-
ning varje host nir sisong-
en startar. Vi startar tre el-
ler grupper varje hést med
tolv ryttare i varje. De ir all-
tid populira och lockar
varje sisong nya ryttare till
sporten, sager Rygaard.

Anders Ekstrém
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PYSSEL. Féruton_1 ridning maste dven histen pysslas om, vilket det finns mera tid for pé loven. Hér far histen Midwin en fldta av Julia Hugosson.

Pasklovsridni
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Rygaard

M ALDER: 49 ar

B BOR: Tiby

I BIOGRAFL: Borjade sjilv
rida vid atta ars alder
och varit ridlarare sen
2008

W AKTUELL: En av ridl3-
rarna pa SoRK som an-
ordnade pasklovsrid-
ning

oM
Sollentuna
Ridklubb

M Har 520 medlemmar
varav 420 rider varje
vecka.

B Startades 1985

B Bedriver verksamhe-
ten i Viby, alla dagar i
veckan

B Har 43 héas-

tar i stal-
len varav
30 tillhor
Rid-
klubben
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