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Vérdegrundsutbildning 10 mars 2024

Stockholms Lans Ridsportforbund holl sondagen den 10 mars en utbildning kring
ridsportens vardegrunder och ledstjarnor. Inbjudan till utbildningen hade gatt ut
brett och 20 personer i olika aldrar och med olika roller i klubben deltog. Syftet var
att diskutera vad vi kan gora for att ytterligare 6ka trivseln pa var fina ridskola, och
samtidigt halla var vardegrund med ledorden Ansvar, Trygghet, Odmjukhet levande.

Med utgangspunkt fran Ridsportens ledstjarnor fick deltagarna gruppvis diskutera
fragor som Vad mar jag bra av och hur far jag andra att ma bra? Hur ar vi mot
varandra pa sociala medier? Nedan foljer en kort sammanstallning av vad deltagarna
kom fram till.

* Jag visar respekt for alla manniskor.
Viktigt att respektera att vi ar olika och kan ha olika asikter och viljor.
Det man skriver pa sociala medier ska man ocksa kunna saga direkt till
varandra.
Om nagon far illa eller blir mobbad ar det viktigt att sdga det till nagon vuxen.

* Jag bekréftar och berémmer andra.
Vi ar bra pa att berdmma varandra men kan glomma bort att berdmma oss
sjalva, hastarna och ridlararna.

* Jag ar en god forebild for ridsporten.
Att vara en god forebild ar att vara schyst mot alla och att hjalp och stotta
varandra.
Vi sager hej till alla vi moéter.
Vi tar hand om hastarna och deras utrustning pa basta satt och pratar aldrig
illa om dem.



j’,\g Jag tar ansvar och agerar om nagon bryter mot vara regler.
Om nagon bryter mot vara regler upplyser vi pa ett trevligt satt personen om
vad som galler (och garna varfor) och fragar om den behover hjalp.
Ibland kan det vara bra att fa hjalp av en ridlarare om vi ser att nagon bryter
om reglerna.
Nar alla agerar i enlighet med reglerna blir ridklubben en tryggare och gladare
miljo for bade manniskor och hastar.



