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Lattridning-i allmanhet - och under dressyrtavling

Allmant for ryttare och domare.
Fran och med 2025 kommer lattridning att vara tillatet i dressyrklasser t.o.m. Latt B:3.

Bestammelsen ar utformad sa att det ar valfritt for ryttare att sitta ned eller rida latt i trav.
Lattridning kan forekomma blandat - i en klass eller under en ritt. Bedomningen forvantas bli sa
likartad som mojligt oavsett sits.

Lattridning — ratt utférd — underlattar travarbetet for bade ryttare och hist. Eftersom ryttarens
inverkan pa hasten aldrig blir densamma vid lattridning som vid nedsittning kommer dock
beddmningen i dessa klasser att innebara en utmaning fér domaren och betygsattningen av, framst
hastens takt, ej helt likvardig.

Vid lattridning ska ryttaren, genom hastryggens rérelse, fanga upp travsteget i stigbygeln och satet
hojs en aning ur sadeln. Under nasta travsteg satter sig ryttaren ned for att darefter ater latta satet
ur sadeln. Ryttarens overliv kan vara obetydligt framatlutat och tyngdpunkten ska féréndras sa lite
som moijligt dvs ryttaren ska i stort sett behalla sin kroppshallning och varje gang satta sig ned pa
samma stélle i sadeln. Genom att armbags- och handlederna &r rorliga ska ryttaren, med oférandrad
handstallning, ha en elastisk men stadig kontakt med hastens mun. Skdnkellaget ska forbli
oférandrat.

Den storsta skillnaden i ryttarens inverkan ligger i att skankeln vid lattridning endast verkar
framatdrivande (eller sidférande, reglerande, mothallande) under nedsittningsmomentet dvs i
vartannat steg under det att ryttaren under nedsittning anvander sin skdnkel i varje steg.
Skdnkelhjalpen kommer darmed under lattridning att paverka endast det ena av hastens bakben.
Detta inverkar - i storre eller mindre grad - framst pa hastens takt. Utbildningsskalans forsta steg.

Hastens fotforflyttning i trav ar diagonal och de diagonala benparen bendamns efter frambenet —
hoger eller vanster diagonal. Vid lattridning pa ridbana forvantas ryttaren latta satet ur sadeln (”Rida
1att”) i det moment hasten for fram sitt inre bakben. Detta for att - genom ryggens avlastning -
underlatta framférandet av inre bak, samt att den framatdrivande impuls ryttaren givit under
foregaende steg skall forma hasten att trada djupare under sig med den inre bakfoten (bakbenet).
Den mindre erfarna ryttaren kontrollerar lattast detta genom att snegla ned pa hastens bogar och se
att han ar pa vag ner i sadeln i det moment den yttre bogen ror sig bakat.

Ombyte av diagonal sker genom att ryttaren sitter ned under tva pa varandra foljande steg. Detta
bendmns att ”Sitta om”.
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Vid 6vergang till annan gangart, ex vis fore overgang till skritt eller fére galoppfattning, bor ryttaren
foljsamt sitta ned nagra steg for att underlatta for hasten att forstd hjalpgivningen och att flytet i
rorelsen bibehalls.

Den ryttare som kommit sa langt i sin utbildning att han deltar i tavling forutsatts under
travprogrammet sitta ned pa ratt diagonal och byta diagonal (”sitta om”) vid foréndring av riktning.

Att iakttaga vid ridning av program och bedémning.
Vid byte av varv forvantas ryttaren” sitta om” enligt nedan:

Vid ridning pa en diagonal sitter ryttaren om i borjan eller slutet av diagonalen. Omsittning vid
medellinjen medfor alltid risk for en taktstérning.

Vid vandning "halvt igenom” sitter ryttaren om da han atervander till fyrkantsparet i det nya varvet.

Vid ridning av serpentinlinje éver medellinjen sker omsittning efter varje bage vid passerandet av
medellinjen. (Galler ej sista bagen).

Dressyr-domarens bedémning

Bortsett fran vad som sagts ovan ska domaren framst fokusera pa att hasten arbetar pa foreskrivet
satt vad avser form, tempo, l6sgjordhet, kontakt, schvung och rakriktning.

Om ryttaren under travprogrammet rider latt pa fel diagonal skall detta medféra ett avdrag med ett
(1) poang fran det annars tankta betyget, i varje bedomningsgrupp. Detta géller i samtliga klasser och
gjorda avdrag kommenteras i protokollet, genom lamplig forkortning, samt under ”Allmant intryck”,
dar dven podngen paverkas, beroende pa utférandet.

Felaktigheter vad galler lattridningen skall, i sig, aldrig innebara att ritten avbryts.

Dressyrdomaren ska i sina kommentarer anvanda begreppen “diagonal” och "sitta om” etc.
Uttryck som ”byta sittben” ar felaktiga och ska inte anvandas.
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