So.R.K

Riktlinjer for forberedande ponnyspecialen

| ponnyspecialen erbjuder vi ekipagetraning, vilket innebar att du i storsta majliga
man rider en och samma ponny under terminen och tranar pa att tex forbattra
din sits, fa hasten att arbeta i en mer andamalsenlig form, rida rérelser och
reglera din hast pa olika relaterade avstand i hoppning samt rida tavlingslika
banor.

Gruppen ar tavlingsinriktad vilket innebar att du ska visa stort

intresse for att tavla pa klubbtavlingarna.

Gruppen har egna ledord:

Du ska vara trevlig och inbjudande mot alla i gruppen.

Du ska var peppande och stéttande mot alla i gruppen.

Ditt atagande:

e Attvara en god forebild for Sollentuna Ridklubb.

e Ta hand om Din tilldelade ponny samt dess utrustning.

e Utover Dina fasta ridpass deltaga i kurser och klubbtavlingar.

e Arligen vara funktionar 2 hel eller 4 halvdagar pa klubbens lokala tavlingar

e foOr att fa erfarenhet av tavling pa lokal niva. Galler bade hopp och dressyr.

e Delta pa arligt kick-off mote i januari. Da ges bla information om klubbens
kommande tavlingsdatum.

e Avsatter tillrackligt med tid for att genomfora dessa krav.



